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PLANEAMENTO 

ÉPOCA 2017 

 

MÊS DIA ATIVIDADE LOCAL 

JANEIRO  21 /22 Estágio Solo Dance Parede Futebol Clube 

FEVEREIRO 18/19  1°s Testes 
União Desportiva 

Vilafranquense 

MARÇO 

11/12 Taça APL 
União Desportiva 

Vilafranquense 

25/26 2°s Testes Futebol Clube de Alverca 

ABRIL 
1/2 Campeonato de Figuras obrigatórias 

Sociedade Recreativa de 
Santa Susana e Pobral 

    22/23 3ºs Testes 
Grupo Desportivo e 

Recreativo "Os Lobinhos" 

MAIO 

20 Torneio Bâmbis  
Clube Atlético de Campo de 

Ourique 

21 Torneio Distrital de Benjamins 
Grupo Desportivo e 

Recreativo "Os Lobinhos" 

27/28 
Campeonato Distrital Patinagem Livre 

Iniciados, Infantis, Seniores 
Futebol Clube de Alverca 

JUNHO 

3 e 4 Campeonato Distrital de Dança 
Sociedade Recreativa de 

Santa Susana e Pobral 

10 e 11 
Campeonato Distrital Patinagem Livre 

Cadetes, Juvenis, Juniores 
Clube de Futebol de 

Sassoeiros 

OUTUBRO 

7 / 8 4ºs Testes CSCRibamar 

21 /22 Torneio Jovem APL Parede Futebol Clube 

NOVEMBRO 

4 / 5 Torneio Jovem APL  Futebol Clube de Alverca 

11 / 12  Grande Prémio de Lisboa APL 

25 Treino para Gala APL 

DEZEMBRO 2                             Gala dos Campeões  APL 

Sujeito a novas alterações por parte da APL 


